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Plano de Contingéncia

GRIPE A (H1N1)




Introducao:

As escolas assumem um papel muito importante na prevencdao de uma pandemia de
gripe, pela possibilidade de contdgio e rapida propagacao da doenca entre as suas
criangas, alunos e profissionais. Sdo dreas onde se encontram muitas pessoas em
simultaneo e cujo funcionamento implica a interac¢dao de grupos, em salas fechadas,
onde a partilha de objectos é uma constante e em situagdes de proximidade.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissdo,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevengao mais
adequadas.Dever-se-3a ter em conta os espacos fisicos, meios humanos e materiais

Com a finalidade de antecipar e enfrentar de forma mais adequada as possiveis
consequéncias de uma pandemia de Gripe, os estabelecimentos de ensino e educagao
pré-escolar e escolas adoptaram um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo
desta doenca e elaboraram um PLANO DE CONTINGENCIA, devidamente articulado
com os servicos de saude, autarquia, pais e encarregados de educacdo e outras
estruturas relevantes da comunidade educativa.

Com vista a minimizar os efeitos da gripe pandémica e a permitir, t3o breve quanto
possivel, o restabelecimento das actividades normais, o plano de contingéncia terd em
conta as orienta¢cées da DGS, devidamente adaptadas as realidades existentes na
Instituicao.

O mesmo plano de contingéncia consiste entdo num conjunto de medidas e ac¢des
gue deverdo ser aplicadas oportunamente, de modo articulado, em cada fase da
evolugao da pandemia da gripe.

A elaboracdo do presente Plano de Contingéncia iniciou com a analise das possiveis
consequéncias para o funcionamento da Instituicdo, em particular nas areas criticas de
actividade, perante diferentes cenarios de absentismo e disfunc¢ado social.
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O presente Plano de Contingéncia, considerado adequado neste momento, podera ser
revisto e actualizado em face de novas informacdes ou acontecimentos.

Em seguida, encontra-se descrito o plano de contingéncia para o Externato Flor Do
Campo.

Como finalidade pretendemos diminuir os efeitos gerais da pandemia, sendo o
publico-alvo a populagdo docente, ndo docente e discente dos diferentes ciclos de
ensino e do pré-escolar. Também estdo integrados as familias das criancas, entidades
prestadoras de servicos a instituicao e outros.

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e
favorecer mudancas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a
tomada de decisGes que minimizem o risco de disseminag¢do da infec¢do. Assim o
plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao publico-alvo, adaptac¢ées
ao regulamento se necessario e adopc¢do de medidas preventivas adequadas as
diferentes realidades da Instituicdo.
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1 - Identificacao de um Coordenador e de uma Equipa Operativa:

A Equipa Operativa serd aquela que fara a articulagdo entre a Instituicdo e os servigos
de saude e devera ser composta por um representante de cada sector. De acordo com
as orientacdes da Direccdo Geral de Salde, o coordenador desta equipa deverd ser um
membro pertencente ao 6rgao de gestdo da instituicdo, sendo o representante
maximo da instituicdo.

No externato Flor do Campo a Equipa Operativa organiza-se do seguinte modo:

Coordenador do Plano

Manuel Almeida Sim&es

Equipa O ti
quipa Operativa Entidades Externas

3 Coordenador: i
Centro de Saude

I Pré-escolar: Helena Simdes .
Autarquia

I 19Ciclo: Sandra Guerra i
Saude 24

I 29,32 CEB e Secundario: Jodo Marreiros
Médica ao servigo do Externato

3 Docentes (1 Educadora de Infancia; 1
professora do 1%iclo e 1 professor dos DRELVT
restantes Ciclos)

2 Auxiliares de Acgdo Educativa: Maria Arlete
Gongalves e Maria Gléria Baptista

1 Administrativo: Carlos Simdes e Ana Oliveira
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2 - Cadeia de Comando e Controlo:

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e a coordenagdo em situagdo de
pandemia de gripe. Ela tem a autoridade para tomar decisGes e actuar em
conformidade a todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos
responsadveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser
desempenhados pelos respectivos substitutos, sob supervisdao do Coordenador.

7

O presidente é responsavel pela implementacdo e coordenacdo do plano de
contingéncia, realizando as seguintes diligéncias:

a) Garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas;

b) Implementar medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

c) Contactar a DREL em caso de elevado absentismo e implementar as directivas
emanadas por aquele organismo;

d) Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicGes, no caso de
encerramento da cozinha;

e) Ordenar o encerramento da instituicdo, de acordo com as recomendacdes das
entidades competentes.

O Coordenador da Equipa Operativa apresenta o plano de contingéncia, organiza e
implementa a formacgdo ao pessoal docente e ndo docente, monitoriza o cumprimento
do plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de Isolamento e mantém
contacto com o elemento de apoio do Centro de Saude.

O elemento dos Servicos Administrativos identifica as actividades prioritarias no seu
sector e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico do
pessoal docente e ndo docente e mantém o Coordenador da Equipa Operativa
informado do nimero de faltas por motivo de gripe.
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Assim sendo, a Equipa Operativa, apds as reunides/formacdo como prevenir a Gripe A,

Acompanhara a execugdo do Plano nas varias vertentes. A modo de conclusao

observa-se o seguinte quadro:

Coordenacao e Equipa Operativa Funcbes
Presidente: Manuel Almeida Simdes - Sensibilizacdo de pessoal docente, nao
(Em caso de necessidade de substituicdo sera: | docente, alunos e encarregados de

Rui Simdes)

educacdo através de acg¢oes diversificadas;
- Contacto permanente coma Unidade de
Saude desta area;

-Supervisdao semanal da implementagdo do
Plano;

- Reunides de trabalho com a Equipa
Operativa

Coordenadores
{ Helena Simdes
{ Sandra Guerra

| Jodo Marreiros
(Em caso de necessidade de substituicdo sera:
Dora Gomes, Silvia Santos e Fernando
Fernandes)

- Implementacdo do plano;

-verificacdo e controlo da limpeza didria
dos espacos;

Reunides com o pessoal docente e nao
docente com regularidade, para ter uma
visdo global do processo;

- Sensibilizacdo da comunidade escolar
para cumprimento de normas;

-contacto permanente com o presidente
sobre  qualquer eventualidade ou
necessidade.

Servicos Administrativos: Carlos Simdes
(Em caso de necessidade de substituicdo sera:
Ana Oliveira)

- Supervisdo da implementagao do plano;
-Contacto permanente com o presidente
sobre  qualquer eventualidade ou
necessidade.

Pessoal Nao Docente Maria Arlete
(Em caso de necessidade de substituicdo sera:
Maria Gloria Baptista)

- Controlo das limpezas das salas e espacgos
circundantes e escolares, em diversas
alturas do dia;

- Controlo das necessidades;

- Didlogo constante entre o presidente,
coordenadora sobre qualquer
eventualidade;

-sensibilizacdo do pessoal ndo docente
para a implementacdo do Plano.
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3 - Identificacao das Actividades Essenciais e Prioritarias:

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam casos de profissionais
ou criangas, com possivel comprometimento da vida da instituicdao escolar devido ao
absentismo dai decorrente.

Em func¢do do cenario evolutivo da pandemia que se traduza num elevado nimero de
educadores/professores ou outros profissionais, as condi¢cbes minimas para assegurar
o funcionamento do Externato Flor do Campo sdo as seguintes:

Areas Funcionais/Servigos Elementos
Educadora 3
Auxiliares de Educacao 2
Professores do 12 ciclo 4
Professores do 22, 32 ciclo e secundario 10
Servigos administrativos 3
Motoristas 5

No sentido da manutencdo das actividades consideradas essenciais serd assegurada a
entrada de fornecedores de bens e servicos ou outros, apds sensibilizacdo para a
situacdo e uso de mascara a ser disponibilizada pelo Assistente Externato, para as
maos e de desinfectante de base alcodlica em gel.

O encerramento do Externato é uma medida limite e apenas serd adoptada por
determinacdo do Delegado de Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situacao.

E conveniente ter o ficheiro actualizado com os contactos dos pais e encarregados de
educacdo de todas as criancas, a fim de as contactar se necessario.
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4 - Medidas de Manutencdo da actividade escolar em situacao de
crise:

Perante um cendrio dubio quanto ao absentismo dos profissionais, é fundamental
planear a sua substituicdo de modo a minimizar o impacto desta situacdo nas
actividades escolares.

Assim, em situacdes de auséncia pouco significativa dos profissionais, recorrer-se-a a
sua substituicdo (a contratar).

Ante um cenario de elevado absentismo dos Profissionais ter-se-a em conta:

1- A utilizacdo do teletrabalho através de e-mail ou ainda através do Moodle,
procurando envolver pais e encarregados de educacdo na realizacdo das tarefas
escolares ou outras informagdes que se considerem pertinentes.

Em caso de eventual encerramento da instituicdo, fornecer-se-do aos Pais e
Encarregados de Educacdo informacdes referentes ao periodo de encerramento e as
medidas de vigilancia a adoptar, por escrito ou por e mail.

5 - Medidas de Prevencao e controlo da Gripe:

Em estreita articulacdo com os Pais e Encarregados de Educacdo e o Gabinete de
Saude Escolar, A Equipa Operativa considera adequada as seguintes medidas de
prevencao e conten¢ao desta doenca:

5.1 - Informacao e Capacitacao:

No inicio de Setembro, serdo agendadas acgbes/sessdes de sensibilizagdo e
esclarecimentos sobre a doenca, se possivel dinamizadas pelos técnicos do Centro de
Saude.

Nestas sessdes, para além de toda a informagao a transmitir serdao distribuidos
folhetos informativos. Em todos os cadernos devera constar o contacto dos
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Encarregados de Educacdo devidamente actualizada. A Direccdo deverd tomar as

diligéncias necessarias, de forma a ter conhecimento dos Planos de Contingéncia das

entidades externas que fornecem bens ou servigos a institui¢ao.

5.2 - Medidas de Higiene do Ambiente Escolar:

Instalacdo de suportes para colocacdo de solucdes de limpeza das maos a base
de dlcool em locais estratégias da escola como entrada das salas, sala de
isolamento e refeitério.

Nas casas de banho serdo instalados secadores para secagem das maos e
sabonete liquido.

Nas casas de banho e junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados
cartazes informativos relativos aos procedimentos a tomar.

A limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade
educativa serdo realizados varias vezes ao longo do dia.

Elaboracdo de um documento de monitorizacdo, de limpeza e desinfeccdo das
instalacGes do estabelecimento de ensino.

Sempre que haja suspeita de infeccdo, o espaco e possiveis objectos serdo de
imediato desinfectados. Durante a desinfeccdo o espaco serd interdito a
comunidade educativa.

Limpeza de corrimbes e macanetas de portas a efectuar pela assistente
operacional, no inicio e no final de cada intervalo.

A educadora/professores/auxiliar serd a pessoa responsavel por deixar as
janelas abertas durante o recreio das criancgas.

5.3 - Medidas de Isolamento e Distanciamento Social:

N3o serdo admitidos na instituicdo, criancas ou profissionais que manifestem febre ou

outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. As pessoas

eventualmente doentes serdo encaminhadas para a respectiva sala de isolamento.

Caso sejam criangas, serdo contactados os respectivos pais e encarregados de

educacdo que devem recolher o educando e proceder ao contacto com a Linha de
Saude 24 (808 24 24 24).
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5.4 - Suspeitas de Gripe A em alunos/criancas em sala:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

A educadora/professor questiona a crianga no sentido de averiguar se este se sente
com febre ou se tem outros sintomas associados a gripe A;

Em caso de suspeita de infec¢do gripal, coloca a mascara (kit de protec¢do) na crianga,
de forma serena e procurando tranquiliza-lo;

Chama o Coordenador para encaminhamento da crian¢a para a sala de isolamento.

As restantes criancas saem da sala, aguardando que seja limpa e arejada. Devem
também lavar as maos com solugdo de limpeza.

O coordenador acompanha a crianca até a sala de isolamento.
A crianca e o coordenador desinfectam as maos.

A crianga mede a temperatura.

Medidas a adoptar na Sala de Isolamento:

Colocar uma mdscara ao suspeito de infeccdo;

Proceder a um simples questionario previamente elaborado em parceria com o
Gabinete de saude escolar, sobre possiveis viagens do préprio ou de algum
familiar ao estrangeiro, bem como sobre sintomas que manifesta.

Verificar a temperatura corporal.

Apds contacto com a Linha de Saude 24 seguir as orientacdes emanadas.

6 - Plano de Comunicacao:

Os estabelecimentos dispordo de uma lista com todos os contactos telefénicos dos
diferentes parceiros. Dessa lista constam, necessariamente, as seguintes entidades:

- Centro de Saude de Odivelas

- Bombeiros Voluntarios de Odivelas/Canecas

- Autarquia

- Fornecedores de bens e servigos.
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7 - Elaboracao e Divulgacao do Plano:

Este Plano de Contingéncia procura antecipar um conjunto de medidas e ac¢les que
deverdao ser aplicadas oportunamente, de acordo com a eventual evolug¢do da
pandemia da gripe e foi elaborado com base nas directrizes emanadas pela Direc¢do
Geral de Saude e em estreita colaboracdo com o Centro de Saude de Odivelas.

Serd criada uma lista de fornecedores e respectivos contactos, os contactos com a
autarquia e os seus interlocutores, contactos com o Centro de Saude e interlocutores e
os contactos da Equipa Operativa.

8 - Elaboracao e Divulgacao do Plano:

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulacdo com o
Centro de Saude / Unidade de Saude Publica de Odivelas.

Terminada a fase pandémica, a equipa operativa elaborard um breve relatério onde
serdo evidenciados os aspectos que correram de modo positivo e 0s que merecerao
algum ajustamento. Esta avaliacdo permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a
capacidade de resposta a situagGes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
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ANEXOS
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