


EDITORIAL

O Alecrim € um jornal escolar, em formato digital, que aborda diversas tematicas
relacionadas com a sociedade em que vivemos. Constituido por um grupo de
grandes escritores pretende informar os cidadaos de assuntos da atualidade do
Externato e do Mundo que nos rodeia.

Os artigos redigidos ao longo das varias edi¢cdes centrar-se-ao em areas como
Ciéncias e Tecnologias e Cultura. Este ano trazemos uma nova se¢ao intitulada
“Problemas da atualidade”, na qual os alunos, sob o formato de entrevista, irao
redigir sobre questdoes que tém vindo a afetar muitos adolescentes nos dias que
correm.

Nesta primeira edicao do ano letivo 2023/2024 procuramos incluir assuntos do
interesse de varias faixas etarias, uma vez que da comunidade escolar fazem parte
alunos, professores e funcionarios de distintas idades. Para além disto, O Alecrim é
também direcionado aos varios encarregados de educacao dos alunos, assim como a
todos os seus irmaos, maes, pais, avos, avos e qualquer outro elemento da familia.

De modo a tornar esta viagem jornalistica mais divertida, cada edicao inclui uma
secao de jogos. Desafiamos todos os leitores a testar o seu conhecimento cultural ao
responder a um quiz sobre algumas tradicoes e curiosidades natalicias.

Alunos do Externato Flor do Campo
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“Morangos com Acucar”, a série que aborda temas atuais

Ciberbullying- do ecra para a vida real

Em Portugal e segundo dados obtidos através do inquérito EU Kids Online 2019, o
ciberbullying tem vindo a afetar mais criancas e adolescentes com idades
compreendidas entre os 9 e os 17 anos do que o bullying cara a cara.

Esta problematica encontra-se presente na nova série juvenil da Amazon Prime
Video e da TVI, “Morangos com Ac¢ucar”. Estreada a 23 de outubro de 2023, comeca
por acompanhar a historia de Carolina, aluna do Colégio da Barra e uma das
protagonistas da trama.

Tal como Carolina, que € vitima de ciberbullying, muitos jovens experienciam casos
de agressao verbal no meio digital, seja através de comentarios depreciativos em
redes sociais ou jogos, e ainda, casos que envolvem partilha de videos e imagens
pessoais. Isto acaba por impactar negativamente o seu bem-estar fisico e psicologico,
assim como o seu percurso escolar.

Mas que medidas podemos adotar para ajudar pessoas que conhecemos a enfrentar
o ctberbullying? Em primeiro lugar e caso a vitima seja menor, os adultos responsaveis
pela mesma devem ter uma postura proativa e efetuar a queixa junto de entidades
como a Escola ou a Comissao de Protecao de Criancas e Jovens, que posteriormente
ficarao encarregues de tratar da situacdo. Em segundo lugar, as criancas devem ser
educadas de modo que consigam interagir online e tomar a atitude certa perante
comportamentos ofensivos.

“Morangos com Acucar” promete ainda abordar outras tematicas importantes nos
dias de hoje como o bullying, consumo de drogas, pressao por parte da familia,
orientacao sexual e problemas sociais.




CIENCIAS E TECNOLOGIAS // ,

Apps que te vao ajudar no estudo

Duolingo, PDFelement e Forest- os teus melhores amigos para
este ano letivo

Duolingo € uma aplicacdo que nos permite
aprender varias linguas de acordo com as nossas
preferéncias. Inicialmente, podemos ser avaliados
de forma a compreender o nosso nivel e os
parametros que precisamos de melhorar.

Entre Inglés, Espanhol, Francés, Alemao e Italiano,
os usuarios tém a oportunidade de aumentar os seus
conhecimentos nos dominios da gramatica e do
vocabulario através de exercicios variados.

Forest é outra aplicacdo dedicada ao estudo e que
nos ajuda a manter a concentracao. O principal
objetivo é criar uma arvore que seja grande e forte.
Para tal, devemos comecar por determinar o tempo
que queremos estudar, sendo o minimo 10 minutos e
o maximo 115 min, ou seja, uma hora e cinquenta e
cinco minutos. Ao longo do tempo de estudo, a arvore
vai crescendo.

O proposito € que fique cada vez maior, o que sO €
possivel se estudarmos durante um extenso periodo.
Para além disso, se cumprirmos o tempo estipulado
ganhamos moedas, que nos permitem comprar outros
tipos de arvore.

No final e consoante o numero de vezes que
mantemos o foco, conseguimos ir adicionando varias
arvores, acabando por construir uma floresta.




Esta aplicacao designada PDFelement destina-se a
digitalizar o que quisermos como por exemplo
cadernos e livros. Precisamos apenas de tirar uma
fotografia, que transforma tudo em PDF.

Mas como funciona? Quando entramos, precisamos
de carregar no simbolo “+”. Irdao perguntar-nos se
queremos abrir a camara e tirar uma fotografia,
importar uma imagem da galeria ou ainda PDF em
branco. Quando escolhemos/tiramos a fotografia que
queremos, temos varias funcoes. A primeira quando
abrimos o “+”, ja dentro do PDF, diz respeito ao
“comentario”, que tem varias funcionalidades como
sublinhar, marcar, riscar o texto, escrever num post-it
e criar formas ovais, circulos, retangulos, quadrados,
setas e linhas. Para além do “comentario”, outra das
funcoes que se destaca € a assinatura, que permite
assinar qualquer documento, e ainda, o editar que
torna o PDF normal num PDF editavel, permitindo-
nos escrever textos no meio de outros, por exemplo. A
ultima funcao do “+” é “paginas”, que serve para
organizar estas mesmas.

Quanto ao PDF em branco, este possibilita-nos de

realizar os nossos resumos.
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Dois locais para visitar com a familia no Natal

Obidos, Vila Natal

Reconhecida até além-fronteiras, a iniciativa Obidos, Vila Natal é uma das mais
procuradas pelos portugueses durante o més de dezembro. A edicdo deste ano
decorre de 30 de novembro a 31 de dezembro, tendo o bilhete geral um custo de 10€
e o bilhete geral para criancas dos 3 aos 11 anos o valor de 8€.

Inspirado no conhecido mundo de Harry Potter onde reina a magia, o castelo de
Obidos ira transforma-se numa escola de feiticeiros, onde poderas assistir a
espetaculos repletos de fantasia, participar em oficinas e ateliés que decorrem no Bar
Trés Varinhas, na sala de Herbologia e no Laboratério de Poc¢des. Se gostas de partir
a aventura explora o Caminho Encantado e visita a Casa do Gigante, que conta com a
presenca de alguns animais estranhos.

Podes também participar nos varios jogos e nas mais variadas atividades radicais
no gelo.

Braganca, Terra Natal e de Sonhos

Em dezembro, regressa o evento "Braganca, Terra Natal e de Sonhos" direcionado
a miudos, graudos e familias. De 1 de dezembro de 2023 a 7 de janeiro de 2024, a
Praca Camoes ira ter varios concertos de musica e tasquinhas de Natal.

Poderas ainda experimentar a maior pista de gelo natural coberta de Tras-os-
Montes, visitar a Casa do Pai Natal e aventurar-te na rampa de gelo natural. Os mais
pequenos terdao a sua espera uma mini roda, um carrossel, um baloico e um comboio
infantil. ' ;




“O Quebra-Nozes e os Quatro Reinos”- Um filme que vai animar o teu Natal

Neste filme de aventura e fantasia da Disney, acompanhamos a histéria de Clara,
uma menina curiosa e independente, que era 6rfa e vivia com o seu padrinho, a sua
irma e o seu irmao. Clara e a sua familia iam para um baile, mas antes de irem o seu
padrinho deu-lhe um presente, um tesouro inestimavel que vinha juntamente com a
chave que o abria. Porém, a jovem acaba por perdé-la e para a recuperar tera de se
aventurar em quatro reinos cheios de magia e encanto, que também escondem um
submundo de terror e desespero. Sao estes: a Terra das Flores; a Terra dos Flocos de
Neve; a Terra dos Doces e o Quarto Reino. Este ultimo antigamente era conhecido
como o “Reino das Diversdoes”, com o carrossel abandonado e a feira de diversoes
esquecida. E aqui que Clara tera de enfrentar a maléfica de cabelo vermelho para
recuperar a chave e trazer de volta a harmonia a este mundo.

Antes de partir a aventura, encontra-se no palacio que é o centro do filme e onde
todos os reinos convergem.

Este ¢ um filme inspirador que fala sobre a valorizacdo de entes queridos e a
importancia de aproveitar cada momento passado com eles.




PROBLEMAS DA ATUALIDADE

O bullying. “Apesar de ja nao sofrer bullying atualmente, é
uma cicatriz que vai ficar para a vida inteira.”

O bullying € um fenémeno que tem vindo a afetar cada vez mais criancgas e
jovens, ocorrendo muitas das vezes no espaco escolar.

Envolve um conjunto de comportamentos agressivos entre pares, que acaba
por causar dano a nivel fisico, social e psicolégico. Os individuos que sofrem
de bullying sentem-se tristes e desmotivados, tém uma baixa auto-estima,
assim como perturbacgoes alimentares e de sono.

A entrevistadora do Alecrim falou com uma adolescente vitima de bullying,
que nos relatou a sua experiéncia.

O que é para ti o bullying?®

Para mim, o bullying é uma maneira de desprezo de uma pessoa para outra. O agressor
tenta humilhar a vitima, seja de maneira verbal ou fisica, acabando esta por ser excluida
de varias formas.

Que tipos de bullying conheces?
O verbal e o fisico, tendo sofrido ambos.
Durante quanto tempo passaste por esta experiéncia?

Eu nao tive creche pelo que entrei diretamente para o primeiro ano. Consegui
fazer amizades com algumas pessoas, mas havia outras que nao eram tao boas
para mim. Empurravam-me, batiam-me, insultavam-me e falavam mal de mim
nas costas sem motivo nenhum. Na altura nao sabia porque é que tinham essas
atitudes comigo. Entao foi no quarto ano, quando assisti a uma palestra na escola
nova, que percebi que estava a sofrer bullying. Até esse momento, desconhecia o
significado dessa palavra. Passei por esta experiéncia durante o 1° ciclo e o 2° ciclo
do Ensino Basico.

Em contexto escolar, os professores tomaram alguma medida para punir as
pessoas que praticavam bullying?

Eu nio contava nada a ninguém e nunca pedi ajuda a nenhum professor. As vezes,
os professores reparavam numa situagcao ou outra que sucedia em sala de aula e
repreendiam os meus colegas, dando-lhes um castigo. No entanto, no dia a seguir
eles voltavam a fazer o mesmo, sendo o tipo de atitudes pior no recreio do que em
sala de aula.

Que conselhos podes dar as pessoas que sofrem atualmente bullying?

Reconhecer o que realmente esta a acontecer e ter confiangca em alguém para pedir
ajuda.

De que modo o bullying teve um impacto na tua vida ?

Apesar de ja nao sofrer bullying atualmente, € uma cicatriz que vai ficar para a vida
inteira. Passei por uma ma experiéncia durante seis anos, entao foi algo que me
marcou bastante.
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Quiz Natalicio o)

1- De que lado do presépio esta o burro?
A) Do lado direito.
B) Tanto faz.

2- Como se chamam os trés reis magos?

A) Gaspar, Baltazar, Belchior.
B) Cristiano Ronaldo, Nelson Evora e Miguel Oliveira.

3- Que presentes trouxeram os reis magos?

A) Ferrero Rocher, petigas e papas de aveia.
B) Ouro, incenso e mirra.

4- Quem trouxe a tradicao da arvore de Natal para Portugal?

A) O marido da rainha D. Maria II.
B) A mulher do embaixador norte-americano Henry Norweb.

5- O menino Jesus nasceu em:

A) Nazaré.
B) Belém.

6- Atribuiu-se a montagem do 1° presépio do mundo a:
A) Sao Francisco de Assis.
B) Sao Nicolau.

7- Em que ano foi montado o primeiro presépio?

A) 1223.
B) 1933.

8- Que rena é conhecida por ter o nariz encarnado?

A) Rodolfo.
B) Cupido.

9- Quantas renas tem o Pai Natal?

A) 10 renas.
B) 9 renas.

FELIZ NATAL!

Respostas
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