


EDITORIAL

O Alecrim é um jornal escolar, em formato digital, que aborda diversas tematicas
relacionadas com a sociedade em que vivemos. Constituido por um grupo de
grandes escritores pretende informar os cidadaos de assuntos da atualidade do
Externato e do Mundo que nos rodeia.

Os artigos redigidos ao longo das varias edicOes centrar-se-ao em areas como
Ciéncias e Tecnologias e Cultura. Este ano trazemos uma nova secao intitulada
“Problemas da atualidade”, na qual os alunos, sob o formato de entrevista, irao
redigir sobre questdoes que tém vindo a afetar muitos adolescentes nos dias que
correm.

Nesta terceira edicao do ano letivo 2023/2024 procuramos incluir assuntos do
interesse de varias faixas etarias, uma vez que da comunidade escolar fazem parte
alunos, professores e funcionarios de distintas idades. Para além disto, O Alecrim €
também direcionado aos varios encarregados de educacao dos alunos, assim como a
todos os seus irmaos, maes, pais, avos, avos e qualquer outro elemento da familia.
De modo a tornar esta viagem jornalistica mais divertida, iremos dar a conhecer aos
leitores alguns factos que poderao ser do seu interesse e despertar a sua curiosidade.

Alunos do Externato Flor do Campo
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ATUALIDADE

O vicio do telemovel: o grande problema das geracoes mais novas

Sabias que os mais pequenos passam dois meses por ano colados ao ecra
do telemovel?

A partir de um estudo concluiu-se que os menores passam em meédia,
fora da sala de aula, 4 horas ao telemovel, o que corresponde a dois
meses por ano, utilizando com mais frequéncia aplicacdoes como o
TikTok e o WhatsApp como vias de comunicacao.

O uso excessivo do telemovel tem vindo a preocupar cada vez mais os
pais, uma vez que as crian¢as se acabam por tornar dependentes das
novas tecnologias, nao disfrutando do que o mundo real lhes
proporciona. Efetivamente, os pais estao conscientes das consequéncias
desta problematica dado que 15,6% das familias que participaram no
estudo sabem que o excesso dos ecras acarreta problemas diariamente
em casa e que os mesmos acabam por ser constantes, repetindo-se uma
ou duas vezes por semana em 34% das habitacoes. Para combater este
problema, é importante que os pais adotem certas medidas como por
exemplo definir um “cronograma tecnologico”, o que significa que os
filhos s6 poderao usar o telemével num tempo limitado e conversar
também com os menores sobre os ambientes digitais, alertando-os para
os riscos associados as redes sociais.

Para saberes mais sobre esta questao da atualidade, que tem vindo a
afetar cada vez mais criancas e jovens, vé aqui esta reportagem muito
interessante: https://www.youtube.com/watch?v=M2IHqa6T]gk
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Trade Stories: O mundo dos livros online

Trade Stories é uma plataforma utilizada para compra e venda de livros
usados, tendo a disposicao do utilizador obras de variados géneros
literarios.

Regras do site

Esta plataforma apresenta diversas regras que, para o bem de todos,
devem ser rigorosamente cumpridas.
» “So é permitido vender livros ou revistas de banda desenhada”;
» “Nao é permitido vender e-books”;
* “Nao é permitido vender livros fotocopiados”;
 “Nao ¢ permitido adicionar fotos retiradas da internet- utiliza
sempre fotos reais dos livros”;
* “Nao € permitido adicionar o mesmo livro mais do que uma vez- se
tens varios exemplares do livro, adiciona na descri¢cao”;
e “Nao ¢é permitido selecionar um livro como Novidade se a edicao do
mesmo nao tiver sido publicada ha menos de 18 meses”.

Procurados

Os livros “procurados” correspondem aqueles que os utilizadores estao
a procura e nao encontram no site. Para ser mais facil de se obterem, os
usuarios colocam uma imagem e o nome do livro no Trade Stories e
dizem que estdao a procura. Posterioremente, as pessoas que o tiverem e
quiserem vender apenas devem clicar no botao “TENHO ESTE LIVRO”,
que se encontra abaixo do respetivo livro.

Blog

Nesta seccao encontramos algumas dicas para vendermos e

comprarmos no site. Sao apresentadas ao utilizador duas “pastas”.

A primeira “Como evitar burlas?” disponibiliza dicas, que podemos
aplicar, para nao sermos enganados na compra.
As duas mais importantes sao:

e Verificar os comentarios no perfil. Na pagina do utilizador, em
baixo, ha uma seccao de feedback;

e Confirmar também o perfil dos utilizadores que fizeram
comentarios (estes também podem ter sido criados apenas para
despiste).

A segunda pasta “Vendi um livro, e agora?” fornece dicas sobre o que
fazer quando se vende um livro.
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Anne Frank- A historia da jovem judia que impactou geracoes

Quem foi Anne Frank?

Anne Frank nasceu a 12 de junho de 1929 em Frankfurt, na Alemanha,
numa familia judaica. Tinha uma irma, Margot, que era cerca de trés anos
mais velha.

Acontecimentos marcantes

Em 1933, apos a tomada de poder dos nazis, os seus pais decidiram partir
para Amesterdao, na Holanda, uma vez que era uma cidade que aceitava e
acolhia as minorias religiosas.

Em 1940, os alemaiaes invadiram esse territério e iniciaram fortes
perseguicdoes aos judeus, reencaminhando-os para campos de
concentracao. Anne Frank esteve dois anos refugiada num anexo do
antigo escritéorio do seu pai, ao qual chamou Anexo Secreto. Todas as
ocorréncias que presenciava neste espaco eram registadas num diario,
que recebeu quando completou 13 anos. De forma a nao se sentir sozinha
durante aquele periodo cruel, Anne escrevia cartas a Kitty, uma amiga
imaginaria, com quem partilhava todas as suas emocoes e experiéncias.
Em Agosto de 1944 acabou por ser detida, tendo falecido de tifo em
Marcgo de 1945 no campo de concentragao de Bergen-Belsen.

Casa de Anne Frank

Se quiseres recuar a tempos passados para saber mais sobre a historia de
vida desta jovem podes visitar a Casa de Anne Frank.

Este museu biografico localizado em Amesterdao, na Holanda, da a
conhecer o anexo onde Anne Frank e a sua familia viveram durante a
Segunda Guerra Mundial, servindo como esconderijo para se protegerem
dos nazis. Poderas encontrar alguns objetos pessoais assim como
exposi¢coes alusivas a perseguicao dos judeus durante a guerra.

O preco dos bilhetes varia conforme a faixa etaria. Até aos 9 anos, as
criancas pagam l€. Entre os 10 e os 17 anos o custo é de 7€. E os adultos
pagam 16€.
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Presos ao ecra. “Eu sinto que com o tempo ja criei uma certa
dependéncia do telemovel.”

Atualmente é cada vez maior o numero de criangas e jovens dependentes do
telemovel, o que pode acarretar problemas de satde como ansiedade e
depressao, mas também afetar a vida social dos mais novos.

A entrevistadora do Alecrim falou com duas adolescentes, que nos relataram
a sua experiéncia sobre o uso excessivo dos dispositivos moveis.

Adolescente de 12 anos

Consideras-te uma pessoa que utiliza muito o telemovel?
Sim, considero-me uma pessoa bastante viciada. Passo um numero de horas
consideravel em frente ao ecra.

Sentes que o uso excessivo do telemovel interfere com a tua prestacao escolar?
Sim dado que ao invés de estudar, acabo por ficar muito tempo no telemével, o que

leva a que, por vezes, nao obtenha os resultados esperados.

Ja tentaste utilizar menos o telemovel? Se sim, que estratégias adotaste?
Sinceramente nunca me preocupei com essa questao.

Sabes dizer-me, em média, quantas horas por dia passas ao telemovel?

Aos dias uteis cerca de 5 horas e ao fim de semana devo passar a volta de 10 horas.
Quais sao os motivos que te levam a usar bastante o telemovel? Costumas
utiliza-lo para navegar nas redes sociais como por exemplo o TikTok e o

Instagram, para falar com amigos ou para jogar jogos?
Normalmente costumo jogar jogos como Roblox, mas também passo muito tempo no

TikTok a ver videos.
Adolescente de 14 anos

Consideras-te uma pessoa que utiliza muito o telemoével? ]
Sim, eu sinto que com o tempo ja criei uma certa dependéncia do telemoével.

Sentes que o uso excessivo do telemovel interfere com a tua prestacao escolar?
Sim, eu sinto que interfere. No entanto, acho que também depende da disciplina,

uma vez que sou melhor numas do que em outras.

Ja tentaste utilizar menos o telemovel? Se sim, que estratégias adotaste?
Sim, tentei distrair-me com outras tarefas como por exemplo desenhar e pintar.

Entretinha-me com trabalhos manuais.

Sabes dizer-me, em média, quantas horas por dia passas ao telemovel?
Quando tento utilizar menos o telemoével passo mais ou menos umas 2 horas em

frente ao ecra. Mas, por varias vezes, ja cheguei a exceder esse numero.

Quais sao os motivos que te levam a usar bastante o telemovel? Costumas
utiliza-lo para navegar nas redes sociais como por exemplo o TikTok e o
Instagram, para falar com amigos ou para jogar jogos?

Costumo usar bastante para falar com familia e amigos, mas também gosto de
jogar jogos e ver videos no TikTok e no YouTube.
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Os seis factos aleatorios mais loucos de sempre

Fica a conhecer seis dos mais interessantes!

e Os primeiros sapatos de salto alto surgiram no Egito e eram produzidos
apenas por homens. ﬁ

e Antes do século XVI as cenouras nao eram cor de laranja, mas sim roxas. Qg

e O algodao doce foi inventado por um dentista.

et
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» Existem mais galinhas do que pessoas no Mundo.

¢ O mamifero mais leve do mundo, o morcego-abelha, pesa tanto como uma
moeda de 1 céntimo.

>

e« Um gato tem cerca de 20 musculos em cada orelha. ‘m)




